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1. ¿Entonces, quiénes son mi Gente? Aquellos que no sienten que cualquier lugar es su hogar; aquellos que no se atan a cualquier objeto de valor; los que aman escalar montañas; los que aman el canto de los pájaros; los que valoran el aire de la mañana; los que valoran la acción más que el tiempo; los que comprenden a las flores; los que demuestran osadía sin notarla; los que aborrecen el chisme; los que estiman la manifestación de la alegría de la belleza; los que comprenden la vida más allá de los límites de lo visible; los que sienten cuando uno puede compartir la Amrita; los que se apresuran a cumplir la profecía. Esos, Mi gente, pueden usar Mi Poder.  Hojas del Jardín de Morya II, 288. Iluminación, III: II: 18.

2. … Aún los pocos que sienten la importancia de la cooperación mutua se acuerdan de ella sólo durante alguna circunstancia especial. Cuando uno se está ahogando, entonces vienen a la mente los mejores preceptos. Es más importante recordarlos en medio de la vida diaria. Los torbellinos de un juicio correcto dispersarán los pensamientos más pequeños. Bueno o malo, útil o dañino, éstos serán señalados porque donde hay árboles grandes no se ven los arbustos.
	Si dirigimos nuestros esfuerzos para cambiar el trajín diario en un logro bello, entonces los arbustos espinosos y retorcidos se transformarán inmediatamente en una arboleda alta. Si nos podemos elevar en pensamiento hacia las fronteras de lo milagroso, entonces no hablaremos por largo rato sobre las desgastadas suelas de zapato.
	Les aconsejo grandemente que eliminen el chisme. Entonces tendrán libre la mitad del día y quedará una solitaria taza de café o vaso de cerveza.
	No existe acto peor de falta de cooperación que la charla incesante sobre nimiedades durante las comidas. No hay peor acto de falta de cooperación que desparramar la calumnia igual que una ducha de guisantes. No hay peor acto de falta de cooperación que el dejar para más tarde una acción urgente. No hay peor acto de falta de cooperación que demostrar la ofensa igual que un mezquino vendedor ambulante. No hay peor acto de falta de cooperación que el renunciar a una responsabilidad. No hay peor acto de falta de cooperación que el dejar de pensar en la belleza. La cooperación mutua es como un pilar de contención de un hogar.
[bookmark: _GoBack]	¿Acaso cuando pensamos en pintar la vivienda destruimos los pilares sobre la arcada? Asimilen cabalmente lo que es la cooperación.  Hojas del Jardín de Morya II, 316. Iluminación, III: IV: 10.

3. En la Tierra estamos muy preocupados con el cuerpo; por lo tanto es necesario penetrar en los orígenes de las enfermedades. El médico podría decir al paciente: “Usted tiene un ataque de avaricia,” o “tiene una anemia de vanidad,” o “piedras de traición,” o “una erupción de chismorreo,” o “un derrame cerebral de odio.”
	… No estaría mal exponer la verdad de las causas de las enfermedades – el espectáculo sería instructivo.
	Amigos, Yo repito – mantengan sus pensamientos puros, esto es el mejor desinfectante y el tónico más conveniente. Comunidad de la Nueva Era, 23.

4. Urusvati sabe lo dañino que es contaminar el espacio. Nosotros ya hemos ofrecido muchas indicaciones sobre cómo evitar el causar daño, pero ahora Nosotros aconsejamos no quedarse fijados en los errores o quedarse en los lugares donde existen blasfemos e iracundia. Los chismorreos de errores cometidos contaminan la atmósfera que te rodea y atrae los fluidos que intensificarán los errores originales. Supramundano II, 282.

5. Mis más profundas gracias por tu actitud calmada y animosa hacia los atentados y ataques de las fuerzas tenebrosas. Con frecuencia escuchamos advertencias acerca de intrigas y represiones planeadas, pero en muchos casos, luego que se investiga, se comprueba que han sido sólo invenciones de los enemigos, quienes tuvieron la esperanza de intimidar al débil y así socavar la fuerza de todo el movimiento. Pero tu actuación fue excelente y sabiamente no ignoraste ninguna de las mentiras ni ninguno de los chismes. Tú seguiste la mejor política cuando los revisaste y los eliminaste.  Cartas de Helena Roerich I, 12 Agosto, 1934.

6. No se olviden que se ha dicho y repetido que al momento de los discursos acerca de la Enseñanza no debe haber palabras vacías. A pesar de que estas reuniones son poco frecuentes, sin embargo su calidad debe mantenerse. … Uno de ustedes, al observar lo que está ocurriendo, se nombra a sí mismo capataz y se hunde en una irritación muy mezquina. El tejido de la comunión se empieza a desgarrar y se empieza un remiendo indigno. Nosotros los apremiamos, aún si sólo fuera por una hora a ser conscientemente responsables por la gente. Si les es difícil una hora a la semana, entonces reúnanse cada dos semanas. Aprendan a excluir en esas horas todos los bestiales hábitos que causan problemas – fumar, beber, comer, las habladurías, ocuparse en asuntos sin trascendencia, la censura, la irritación. … Con seguridad, al menos por una hora, uno podría desechar sus asuntos personales. Si esto les es difícil, ¿cómo entonces podrán pensar en el progreso y crecimiento de la conciencia? … Hagan un esfuerzo por hacer hermoso su discurso, por hacerlo puro y simple.
	Los problemas más inusuales del conocimiento, las formas más audaces de la belleza deberían sacarlos de la esquina mohosa en la que se encuentran. Entiendan, Yo deseo verlos, al menos por un tiempo, capaces de absorber. Estas semillas de pensamiento cooperativo les darán perseverancia en el logro. Se necesita no sólo estar resuelto sino también persistencia.  Comunidad de la Nueva Era, 125.

7. Es deseable reunir de manera amplia a los colaboradores jóvenes. El Maestro preferiría ver una búsqueda intensa en lugar de un mezquino chismorreo. …. ¿Será posible pensar en la comunidad cuando se está ocupado en chismes? Mas la dificultad disminuye cuando sabemos que los soldados de la calumnia pueden mantenerse más allá de las murallas de las nuevas ciudades.
	Dejemos que los calumniadores examinen la lista de todo aquello que ha sido calumniado por ellos. ¿No será una lista de los evolutivos descubrimientos humanos? Ninguna calumnia tuvo ninguna influencia en el efecto de la evolución. Mas la calumnia es un devorador del combustible vital y desde el punto de vista de la meta idoneidad debe ser destruido. Una palabra abusiva y absurda no siempre está acompañada por un pensamiento claro, pero las calumnias, por su propia naturaleza, son similares a todo lo criado en la oscuridad y el pensamiento lo lleva inaudible como un búho cuando está volando.
	Alguien pregunta, “¿Por qué ponerle demasiada atención a la calumnia?” El interrogador no sabe sobre la economía de energía.
	No hay necesidad de lamentarse de la basura tirada en el camino, mas ¡ay de aquellos que ensucian tirando basura!  Comunidad de la Nueva Era, 208.

8. El yogui no es dado a la hipocresía; el yogui no es dado a chismear contra los que pertenecen a la Hermandad. Este tipo de chismorreo es equivalente a la traición en todas sus consecuencias. El yogui sabe cuánto se afecta el mismo por medio de sus propios pensamientos. El yogui da la bienvenida a toda señal de evolución. El yogui reconoce valientemente el mal del rechazo cósmico y destruye rápidamente las fuentes de la insinceridad.  Agni Yoga, 173.

9. Urusvati sabe que desde tiempos inmemoriales todos los Maestros Superiores previnieron del daño de la crítica frívola. Aun así, la mayoría de la humanidad todavía está predispuesta a esta imperfección. La gente no puede distinguir entre una opinión bien fundada y justa y un chismorreo crítico, y al actuar así no se da cuenta del daño irreparable que causa a sus vecinos y a ellos mismos.
	Es posible que la gente esté de acuerdo que la calumnia es criminal, pero no reconocen que ellos, también, algunas veces calumnian sin ni siquiera darse cuenta del daño cósmico que causan….
	No se debería pensar que lo sembrado por el calumniador puede desenraizarse con facilidad. Desafortunadamente, estos venenos tienen una larga vida y dejan huellas indelebles en el Cosmos. Por consiguiente, la gente debería pensar en la responsabilidad que tienen por sus juicios. Una instrucción apropiada debería contener advertencias sobre este daño inextirpable.
	El Pensador advirtió a no manchar el camino con críticas frívolas. Supramundano IV, 801.

10.  La gente con frecuencia pronuncia las cosas más terribles sin ni siquiera darse cuenta de lo que están diciendo, y además, olvidan inmediatamente sus palabras. .... La murmuración, por la murmuración misma entre los colaboradores, es una cosa terrible. Un instructor debería ser capaz de discriminar entre lo que es mezquino, o producto de la ignorancia, o habladuría y aquello que es más serio y que requiere su intervención cordial y amable. Después de todo, las confesiones surgen de la necesidad del alma de deshacerse de todas las energías acumuladas que detienen el progreso. Es mejor confesarse ante un instructor que ante un extraño. Yo conozco por experiencia propia lo terriblemente dificultoso que es guiar a la gente y los muchos métodos que uno tiene que emplear para mantenerse a tono con la conciencia y el carácter de cada individuo. En la mayoría de los casos, la amistad y la cordialidad sincera traerán los mejores resultados. Así, que no te de miedo escuchar. Este escuchar no será un estímulo para el chisme y la calumnia sino más bien una operación psicológica con aquellos que confían en ti además de una profilaxis mental para ellos. En muchos casos encontrarás la necesidad de dar una explicación y de dar una palabra cálida de aliento y en otros casos, cuando sea necesario, tendrás que usar palabras severas.  Cartas de Helena Roerich I, 18 de Abril 1935.
